
Longarts
Maand 12-18

Longfunctie
6 minuten wandeltest
Monitoring resultaten 
longaanvallen
Behandelbare kenmerken: 
Voeding, VVMI (vetvrije massa 
index), rookgedrag, bewegen

Consult
Longverpleegkundige
Maand 4

Monitoring resultaten 
longaanvallen
Afstellen LAAP
Informatie over longaanval en 
voorkomen ervan, thuissituatie, 
stoppen met roken, belang van 
voeding en beweging

 ​Onderzoek en Diagnose

Huidig uniform proces COPD - hybride - v1.2

 ​1e- of 2e lijn

Consult

Versie 1.2

Huisarts/Huisartsenpost (HAP)
Patiënt komt met klachten bij de 
huisarts
Intakegesprek (anamnese) en 
lichamelijk onderzoek
Stelt eerste diagnose vast
Verwijst naar het ziekenhuis 
polikliniek Longgeneeskunde
Indien geen verdenking op 
COPD, krijgt patiënt alternatieve 
behandeling

Consult (op indicatie)
Longarts  

Bespreekt uitslagen onderzoeken
Definitieve diagnose vaststellen
Bespreekt behandelplan 
met/zonder thuismonitoring 
(Luscii/Sananet)
Indien patiënt geschikt voor 
thuismonitoring: verwijs door naar 
PSP/longverpleegkundige/VS/PA 
voor onboarding
Indien patiënt niet geschikt voor 
thuismonitoring: vervolg traject 
'zorg zonder thuismonitoring'
Indien geen ernstige COPD: vervolg 
1e lijn

Onderzoek
Laborant

Informatie medicatie 
voorgeschiedenis (LSP)
Longfunctieonderzoek van patiënt 
in het ziekenhuis
Optioneel: Foto (X-​thorax), LAB, 
Radiologisch beeldvorming

Patiënt
COPD Control Questionnaire 
(CCQ) vragenlijst
Modified Medical Research 
Council (mMRC) vragenlijst
Optioneel: ziektelastmeter

Consult Longarts
Longarts

Anamnese
Lichamelijk onderzoek
Bespreekt uitslagen 
onderzoeken
Voorlopige diagnose stellen en 
uitleggen aan patiënt
Indien geen COPD: vervolg 1e lijn

Poli-​assistent
Inplannen vervolgafspraak
Op indicatie: inplannen van 
onderzoeken

Patiënt
Maand 0-3
In de app (wekelijks, 1x)

Vragenlijst (ken je normaal)
Lessen
Laatste week: vraag wissel protocol 
naar regulier wekelijks of regulier 
maandelijks

I Thuismeten

 ​Behandeling

2 weken

Stap zonder patiënt

Diagnostische of behandelstap

Consult

Consult + beslismoment

Overdracht behandelfase

Herhalende stap

Behandelpad

NR Overstap binnen Metrolijn

MM Overstap naar andere Metrolijn

Stop

Tijdsduur

Legenda

wekelijks, 1x

II  Consult (video)
Longverpleegkundige/VS
Maand 8

Monitoring resultaten en 
longaanvallen
Afstellen LAAP
Bespreek voeding, beweging en 
rookgedrag
LAB uitslag bespreken

Andere specialisme
Polikliniek

Patiënt wordt doorverwezen naar 
polikliniek Longgeneeskunde

SEH
Patiënt komt met enorme 
benauwdheidsklachten op de 
Spoedeisende Hulp
Patiënt wordt (her)opgenomen
Patiënt wordt doorverwezen naar 
(poli)kliniek Longgeneeskunde
Patiënt gaat terug naar verwijzer 
1e lijn

Consult

ALT Alternatieve behandeling

ZZTM Zorg zonder thuismonitoring

Onboarding
Longverpleegkundige/VS/PA/MV

Uitleg over thuismonitoring
Verstrekt folder op 
poli/kliniek/Patiënt Service punt 
(PSP), via mail? of nabellen door 
MSC
Hulp bij download en installatie 
apps

Longarts/arts-​assistent
Bespreekt uitslagen onderzoeken
Bespreekt behandelplan met 
thuismonitoring (Luscii/Sananet) 
/zonder thuismonitoring
Indien patiënt geschikt voor 
thuismonitoring: vervolg 
onboarding
Indien patiënt niet geschikt voor 
thuismonitoring: vervolg traject 
'zorg zonder thuismonitoring'

Klinische Opname

ZZTM Zorg zonder thuismonitoring

Via SEH

Onderzoek (op indicatie)

Laborant
Onderzoeken

Patiënt
Vragenlijst

Longverpleegkundige/VS?
Longaanval actieplan (LAAP) 
opstellen

Patiënt
Indien klinisch opgenomen: 
vervolg Protocol 'intensief 14 
dagen'

Informatievoorziening
Thuismeten
Patiënt
Bij toename klachten
In de app (dagelijks, 7 dagen)

Metingen
Vragenlijst
Klachtenvrij vragenlijst (elke 48 uur)

Patiënt
Maand 0-3
In de app (maandelijks, 1x)

COPD vragenlijst (CCQ)
Extra vragen: kortademigheid, 
inname en extra medicatie, angst, 
fysio en beweging

Protocol instelfase 12 wkn

II Thuismeten

dagelijks

Patiënt
Maand 5
In de app (maandelijks, 1x)

Vragenlijst (ken je normaal)
COPD vragenlijst (CCQ)
Extra vragen: kortademigheid, 
inname en extra medicatie, angst, 
fysio en beweging

Thuismeten

maandelijks, 1x

Patiënt
Maand 4
In de app (wekelijks, 1x)

Vragenlijst (ken je normaal)

I Thuismeten

wekelijks, 1x

Laborant
LAB

I   Bloedonderzoek

II  Radiologisch 
Laborant

Foto (X-​thorax)

III Consult

Consult (Optioneel)
Longverpleegkundige
Maand 24

Bekijken monitoringsresultaten 
in de app
Afstellen LAAP
Informatie over longaanval en 
voorkomen ervan, thuissituatie, 
stoppen met roken, belang van 
voeding en beweging

6 maanden

I  Radiologisch 
Laborant

Foto (X-​thorax)

II Consult
Longarts
Maand 36

Longfunctie
6 minuten wandeltest
Monitoring resultaten 
longaanvallen
Behandelbare kenmerken: 
Voeding, VVMI (vetvrije massa 
index), rookgedrag, bewegen
Indien patiënt stabiel: retour 
huisarts
Indien patiënt terminaal: vervolg 
palliatief traject / nazorg

Consult (Optioneel)
Longverpleegkundige
Maand 30

Bekijken monitoringsresultaten 
in de app
Afstellen LAAP
Informatie over longaanval en 
voorkomen ervan, thuissituatie, 
stoppen met roken, belang van 
voeding en beweging

op indicatie: herhaal na 6 maanden

6 maanden

Patiënt
Maand 4
In de app (maandelijks, 1x)

COPD vragenlijst (CCQ)
Extra vragen: kortademigheid, 
inname en extra medicatie, angst, 
fysio en beweging

II Thuismeten

maandelijks, 1xIN14 Intensief 14 dagen

I  Supervisie

Longarts/longverpleegkundige
Beoordeling of interventie nodig is 
(verder onderzoek, opname, 
medicatie schrijven)
Beoordeling of aanpassing 
medicatie nodig is
Zo nodig nieuw recept sturen naar 
apotheek

II Interpreteren data

Monitoringsverpleegkundige (MV)
In geval van hoge alarmwaarde:

Patiënt neemt contact met MV na 
toename klachten
MV belt met de patiënt
Klachtenuitvraag, begeleiden en 
geven van tips
Indien nodig: contact met 
supervisor

II  Terugkoppeling 
MV/longverpleegkundige/longarts
Terugkoppeling kan ook met de app

Belt met de patiënt en legt de 
interventie uit

Indien nodig

I  Supervisie

Longarts/longverpleegkundige
Beoordeling of interventie nodig is 
(verder onderzoek, opname, 
medicatie schrijven)
Beoordeling of aanpassing 
medicatie nodig is
Zo nodig nieuw recept sturen naar 
apotheek

II Interpreteren data
Monitoringsverpleegkundige (MV)
In geval van hoge alarmwaarde:

Patiënt neemt contact met MV na 
toename klachten
MV belt met de patiënt
Klachtenuitvraag, begeleiden en 
geven van tips
Indien nodig: contact met 
supervisor

II  Terugkoppeling
MV/longverpleegkundige/longarts
Terugkoppeling kan ook met de app

Belt met de patiënt en legt de 
interventie uit

I  Supervisie

Longarts/longverpleegkundige
Beoordeling of interventie nodig is 
(verder onderzoek, opname, 
medicatie schrijven)
Beoordeling of aanpassing 
medicatie nodig is
Zo nodig nieuw recept sturen naar 
apotheek

II Interpreteren data

Monitoringsverpleegkundige (MV)
In geval van hoge alarmwaarde:

Patiënt neemt contact met MV na 
toename klachten
MV belt met de patiënt
Klachtenuitvraag, begeleiden en 
geven van tips
Indien nodig: contact met 
supervisor

II  Terugkoppeling
MV/longverpleegkundige/longarts
Terugkoppeling kan ook met de app

Belt met de patiënt en legt de 
interventie uit

Indien nodig

I  Supervisie

Longarts/longverpleegkundige
Beoordeling of interventie nodig is 
(verder onderzoek, opname, 
medicatie schrijven)
Beoordeling of aanpassing 
medicatie nodig is
Zo nodig nieuw recept sturen naar 
apotheek

I Interpreteren data

Monitoringsverpleegkundige (MV)
In geval van hoge alarmwaarde:

Beoordeelt de klacht
Patiënt neemt contact met MV na 
toename klachten
MV belt met de patiënt
Klachtenuitvraag, begeleiden en 
geven van tips
Indien nodig: contact met 
supervisor

II  Terugkoppeling 
MV/longverpleegkundige/longarts
Terugkoppeling kan ook met de app

Belt met de patiënt en legt de 
interventie uit

Indien nodig

1LN Vervolg 1e lijn

Patiënt
Na ontslag
In de app (dagelijks, 14 dagen)

Metingen
Vragenlijst

Thuismeten

dagelijks

Protocol intensief 14 dagen

I  Supervisie

Longarts/longverpleegkundige
Beoordeling of interventie nodig is 
(verder onderzoek, opname, 
medicatie schrijven)
Beoordeling of aanpassing 
medicatie nodig is
Zo nodig nieuw recept sturen naar 
apotheek

II Interpreteren data
Monitoringsverpleegkundige (MV)
In geval van hoge alarmwaarde:

Patiënt neemt contact met MV na 
toename klachten
MV belt met de patiënt
Klachtenuitvraag, begeleiden en 
geven van tips
Indien nodig: contact met 
supervisor

II  Terugkoppeling
MV/longverpleegkundige/longarts
Terugkoppeling kan ook met de app
In geval van aanpassing medicatie:

Belt met de patiënt en legt de 
interventie uit

Indien nodig

Longarts
6 weken na ontslag

Beoordeling onderzoeken
Uitslagen bespreken met patiënt
Vervolgbeleid bespreken: vervolg 
consulten vanaf maand 4 of elke 6 
maanden op controle
Op indicatie: longfunctieonderzoek

Consult

Longverpleegkundige
1 week na ontslag

Bespreken waarom patiënt is 
opgenomen
Beoordelen patiënt 
Op indicatie: afspraak longarts in 
laten plannen

III Consult + Beslismoment

1LN Vervolg 1e lijn

1LN Vervolg 1e lijn

PALL Palliatief traject

I  Bloedonderzoek 
Laborant

LAB

II  Radiologisch 
Laborant

Foto (X-​thorax)

Op indicatie

Laborant
LAB

I   Bloedonderzoek

Op indicatie

Op indicatie

ZZTM Zorg zonder thuismonitoring

1LN Vervolg 1e lijn

II Interpreteren data

App (automatisch)
Rood alarm: Overstap naar 
protocol '7 dagen intensief'
Bericht naar patiënt met het advies 
voor de zelfzorgmodule
Geen alarm in week 12: Overstap 
naar protocol 'regulier wekelijks' of 
'regulier maandelijks'
Bij protocolwijziging gaat bericht 
naar patiënt (app) en zorgverleners 
(EPD?)

Intensief 7 dagen

INS Instelfase

RWe Regulier wekelijks

RMa Regulier maandelijks

I Interpreteren data
App (automatisch)
Na 14 dagen:

Patiënten vanuit de instelfase: 
Overstap naar protocol 'instelfase 
12 weken'
Patiënten vanuit de reguliere 
meting: Overstap naar protocol 
'regulier wekelijks' of 'regulier 
maandelijks'
Bij protocolwijziging gaat bericht 
naar patiënt (app) en zorgverleners 
(EPD?)

RWe Regulier wekelijks

RMa Regulier maandelijks

INT7

Protocol regulier wekelijks Protocol intensief 7 dagenProtocol regulier maand.

I Interpreteren data

App (automatisch)
Rood alarm: Overstap naar 
protocol '7 dagen intensief'
Bericht naar patiënt met het 
advies voor de zelfzorgmodule
Bij protocolwijziging gaat bericht 
naar patiënt (app) en 
zorgverleners (EPD?)

Intensief 7 dagenINT7

I Interpreteren data

App (automatisch)
Rood alarm: Overstap naar 
protocol '7 dagen intensief'
Bericht naar patiënt met het 
advies voor de zelfzorgmodule
Bij protocolwijziging gaat bericht 
naar patiënt (app) en 
zorgverleners (EPD?)

Intensief 7 dagenINT7

I Interpreteren data
App (automatisch)
Na 7 dagen

Patiënten vanuit de instelfase: 
Overstap naar protocol 'instelfase 12 
weken'
Patiënten vanuit de reguliere meting: 
Overstap naar protocol 'regulier 
wekelijks' of 'regulier maandelijks'
Bij protocolwijziging gaat bericht naar 
patiënt (app) en zorgverleners 
(EPD?)??

INS Instelfase

RWe Regulier wekelijks

RMa Regulier maandelijks


