
Stap 1.  Er is een keuze.
		Ik benoem dat er een keuze gemaakt moet worden over de zorg die we gaan verlenen.
		Ik vertel dat de keuze afhangt van de voorkeuren en persoonlijke situatie van de patiënt.
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Stap 2. Ik leg de opties uit.
		Ik benoem de mogelijke opties inclusief afwachten en observeren.
	Ik benoem de voor- en nadelen van elke optie en gebruik hiervoor beschikbare 

uitkomstinformatie (medische informatie en kwaliteit van leven).
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Samen beslissen over passende zorg. 
Hoe faciliteer ik dat?



Stap 3. We bespreken de voorkeuren.
	We bespreken de belangrijkste uitkomsten en voorkeuren voor de patiënt.
	We bespreken hoe de patiënt aankijkt tegen de verschillende opties.
	Ik check of ik de patiënt goed heb begrepen en of de door mij verstrekte informatie 

goed is begrepen door de patiënt.
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Stap 4. We nemen een besluit.
		We bespreken of de patiënt (al) een voorkeur heeft en waarom deze voorkeur.
		We nemen samen en expliciet een beslissing (of stellen deze nog even uit) waarin 

rekening is gehouden met wat de patiënt belangrijk vindt. 
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